
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園 

學校名稱  
 

2022-2023 年度 
 K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化活動 

 

活動目標 

⚫ 認識中華文化藝術 

⚫ 認識中國樂器 

⚫ 認識中國美食及飲食文化 

⚫ 認識中國傳統玩意 

⚫ 培養幼兒認識中華文化的興趣 

⚫ 讓幼兒透過活動增強自主學習能力 

⚫ 透過自主遊戲讓幼兒的學習配合本年度的發展重點 

⚫ 正向教育元素：仁慈、感恩、心流、好奇心、成長性思維 

 

活動簡介 

遊戲區名稱 活動內容 

遊戲區(1) 
【中式美食齊品嚐】 

(中式食品) 
遊戲區(1a) 

飲茶文化-點心 

及 
遊戲區(1b) 

傳統小吃-麥芽餅、糖不甩 

活動目的：認識飲茶文化及傳統小吃 
遊戲目的：體驗飲茶吃點心的文化 
          能親自製作傳統小吃： 

麥芽餅／糖不甩 
          欣賞中國的傳統飲食文化 



遊戲區(2) 
【中樂妙韻處處飄】 

(中國樂器、中國服飾、絲巾、絲帶) 

活動目的：認識中國樂器及配合服飾道具創作
舞步 

遊戲目的：探索中國樂器、 
中國服飾及道具的運用 

          利用中國樂器伴奏音樂及敲打節奏 
感受及欣賞中樂之美 

遊戲區(3) 
【童玩同玩樂繽紛】 

(陀螺、風車、扯鈴／空竹、投壺、蹴鞠、毽
子、弓箭) 

活動目的：認識中國童玩 
遊戲目的：探索各款童玩的玩法 
          製作陀螺／風車 
          欣賞中國民間遊戲的創意 

遊戲區(4)  
【中華藝術動手創】 

(剪紙、麫粉娃娃、面譜、紙扇、紙傘、青花
瓷、華服設計) 

活動目的：認識中國民間藝術 
遊戲目的：嘗試製作中國民間藝術品 
          探索對稱的圖案 
          欣賞中國藝術 

遊戲區(5)  
【中國書畫樂趣多】 
(中國書法、水墨畫) 

活動目的：認識中國書畫藝術 
遊戲目的：嘗試利用毛筆寫字及繪畫水墨畫 
          探索水與墨之間的關係 
          欣賞中國書畫之美 

 

活動記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


